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株式会社トモズ 

2022 年 3 月 4 日 

 

「TOMOKO 2022春号」発行のお知らせ 

 

株式会社トモズ（本社：東京都文京区、代表取締役社長：德廣英之）は、3 月 5 日、フリーペーパーの最新号

「TOMOKO 2022 春号」を発行し、店頭で配布いたします。 

 

本号は、“目の健康”をテーマに特集を組んでいます。特に、緑内障の第一人者である東北大学医学部   

眼科学教室の中澤主任教授にお話しいただいた、気づかないまま進む緑内障の脅威や、緑内障の人が日常

生活で気を付けるポイントなど、「ドクターズアドバイス」のコーナーは必読です！ 

 

【配布開始時期】 

 トモズ公式アプリ会員向け先行配布 ：2022 年 3 月 5 日 

 一般配布    ：2022 年 3 月 11 日 

 



 

 

【コンテンツ】 

 気付いたときには視界不良？目の健康に 5 つのルーティン 

 春の美レシピ「目の健康」 エスニック風揚げ浸し 

 ドクターズアドバイス 気づかないまま進む緑内障 積極的な健診で早期発見を！ 

 

詳細はこちら＞＞ https://www.tomods.jp/tomoko/ 

 

 

以上 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社 トモズ 営業推進部 担当 小室・山本 

〒113-0024 東京都文京区西片 1-15-15 KDX春日ビル Tel：03-5844-0255 Fax：03-5844-0263 

 

https://www.tomods.jp/tomoko/

